
​Prefeitura Municipal de Salto do Jacuí​
​Secretaria Municipal de Educação e Cultura​

​Cardápio Ensino Fundamental - risco de aspiração - Resina​
​Julho/2026​

​Refeição/Dia​ ​Segunda-feira​ ​Terça-feira​ ​Quarta-feira​ ​Quinta-feira​ ​Sexta-feira​

​06 a 10 de julho​
​Carne moída​

​Arroz​
​Feijão​​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​Mingau de banana com​
​aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Sopa de frango com legumes​
​Creme com sagu​

​(servir quentinho)​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Mandiocada (porco)​
​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​13 a 17 de julho​
​Carne moída com molho​

​Polenta​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Creme com sagu​
​(servir quentinho)​

​Fruta​
​(amassada/raspada)​

​Sopa de feijão​​(frango e massa)​
​OU​

​Sopa de lentilha​​(frango e massa)​

​Mingau de banana com aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Galinhada​
​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​20 a 24 de julho​
​Carne moída​

​Arroz​
​Feijão​​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​Mingau de banana com​
​aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Sopa de frango com legumes​
​Creme com sagu​

​(servir quentinho)​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Feijoada (porco)​
​(bastante caldo)​

​Arroz​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​27 a 31 de julho​ ​Recesso​ ​Recesso​ ​Recesso​ ​Recesso​ ​Recesso​

​Fátima Persch, Nutricionista CRN2/14159 -  Responsável Técnica​
​Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico​


