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PREFEITURA - . .
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Fundamental - DM Insulino-dependente = Ay
Julho/2026
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida Creme com iogurte e cacau Mingau de aveia com cacau Mandiocada (porco)
06 a 10 de julho Ar10Z (2 col. sopa) servir quentinho Sopa de frango com legumes Fruta Saladas
Feijao Fruta Café com leite sem acticar
Saladas Café com leite sem agucar
Carne moida com molho | Creme com iogurte e cacau Mingau de aveia com cacau Galinhada
13 a 17 de julho Polenta (2 col. sopa) servir quentinho Sopa de feijao (frango e massa) Fruta (mais carne do que arroz)
Saladas Fruta ou Café com leite sem agucar Saladas
Sopa de lentilha (frango e massa)
Carne moida Creme com iogurte e cacau Pao com carne moida Feijoada (porco)

20 a 24 de julho Arroz (2 col. sopa) servir quentinho Sopa de frango com legumes Fruta Arroz (2 col. sopa)
Feijao Fruta Café com leite sem agticar Couve refogada
Saladas Café com leite sem agﬁcar Saladas

27 a 31 de julho Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica

Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



