Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacio e Cultura
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Infantil - Creche - doenca inflamatoria intestinal (DII)
Junho/2026

Cardapio para 1%, 3" e 5" semana

Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche I Chocolate quente 50% Fruta Fruta Fruta Fruta
cacau + + + +
Lanche IT + Bolo de cenoura com Bolo de banana com Creme com sagu Pizza de frango
Bolo salgado cOCo aveia, calda 50% cacau Servir quentinho Cha de casca de fruta
Cha de casca de fruta

NAO USAR AGUCAR NO LEITE, CHA E suco!!!
NAS OUTRAS PREPARAGOES USAR O MiNIMO!!!

Caso o aluno venha a almog¢ar na escola algum dia:
EVITAR ALIMENTOS GORDUROSOS COMO CARNES FRITAS, BOLACHAS, DOCES EM GERAL.
- EVITAR ALIMENTOS CRUS E QUE POSSUEM MUITAS FIBRAS (CEREAIS, NOZES, SEMENTES).
- SEMPRE COZINHAR OS LEGUMES OFERECIDOS COMO CENOURA, BETERRABA, CHUCHU, ETC.
- TEMPERAR A COMIDA SEMPRE COM TEMPEROS NATURAIS E EVITAR SAL.
- DAR PREFERENCIA SEMPRE A CARNES BRANCAS.
- POR ENQUANTO, RETIRAR O FEIJAO.

Bolo de milho
Arroz doce (servir quentinho)
Quentao (suco de uva)
Lanche junino

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

PREFEITURA
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Infantil - Creche - doenca inflamatoria intestinal (DII) < 1y
Junho/2026
Cardapio para a 2” e 4" semana
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche I Chocolate quente 50% Fruta Fruta Fruta Fruta
cacau + + + +
Lanche 11 N + Bolo de magé com Bolo simples Arroz doce, com cacau Bolo de laranja,
Palitinho salgado canela Cha de casca de fruta com calda de laranja
Cha de casca de fruta Cha de casca de fruta

NAO USAR AGUCAR NO LEITE, CHAE suco!!
NAS OUTRAS PREPARACOES USAR O MINIMO!!!

Caso o aluno venha a almogar na escola algum dia:
- EVITAR ALIMENTOS GORDUROSOS COMO CARNES FRITAS, BOLACHAS, DOCES EM GERAL.

Bolo de milho
Arroz doce (servir quentinho)
Quentao (suco de uva)
Lanche junino

EVITAR ALIMENTOS CRUS E QUE POSSUEM MUITAS FIBRAS (CEREAIS, NOZES, SEMENTES).
SEMPRE COZINHAR OS LEGUMES OFERECIDOS COMO CENOURA, BETERRABA, CHUCHU, ETC.
TEMPERAR A COMIDA SEMPRE COM TEMPEROS NATURAIS E EVITAR SAL.
DAR PREFERENCIA SEMPRE A CARNES BRANCAS.

POR ENQUANTO, RETIRAR O FEIJAO.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



