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SAETREF[E;(T]Uj%cui Cardapio Ensino Fundamental - risco de aspiragao - Resina = g
Junho/2026
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida (molho) Mingau de banana com
01 a 05 de Arroz aveia Sopa de frango com legumes FERIADO FERIADAO
junho Feijao (bastante caldo) Fruta
Salada (cozida/amassada) (amassada/raspada)
Molho de carne moida Mingau de banana com Creme com sagu Galinhada
08 a 12 de Polenta aveia Sopa de frango com legumes (servir quentinho) (bastante caldo)
junho Salada (cozida/amassada) Fruta Fruta Salada (cozida/amassada)
(amassada/raspada) (amassada/raspada)
Carne moida (molho) Creme Creme com sagu Carreteiro
15a19 de Arroz Sagu (servir quentinho) Arroz doce (servir quentinho) (servir quentinho) (bastante caldo)
junho Feijao (bastante caldo) Fruta Quentao (suco de uva) Fruta Salada (cozida/amassada)
Salada (cozida/amassada) Lanche junino (amassada/raspada)
Molho de carne moida Mingau de banana com Creme com sagu Galinhada
22 226 de Polenta aveia Sopa de frango com legumes (servir quentinho) (bastante caldo)
junho Salada (cozida/amassada) Fruta Fruta Salada (cozida/amassada)
(amassada/raspada) (amassada/raspada)
Carne moida (molho) Mingau de banana com Creme com sagu Carreteiro
29 de junho Arroz aveia Sopa de frango com legumes (servir quentinho) (bastante caldo)
a 03 de julho Feijao (bastante caldo) Fruta Fruta Salada (cozida/amassada)
Salada (cozida/amassada) (amassada/raspada) (amassada/raspada)

O cardapio esta adaptado para consisténcias seguras, priorizando preparagdes pastosas e umidas, evitando alimentos secos e solidos, conforme risco de aspiragdo. Recomenda-se
predominéncia de preparagdes homogéneas e controle da oferta de liquidos.

= Adequado: prato bem imido/pastoso

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica

Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 -

Quadro Técnico




