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SAETREF[E]'(T]UJ%M Cardapio Ensino Fundamental - DM Insulino-dependente = Py
Junho/2026
Refeicdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida logurte natural
01 a 05 de Arroz (2 col. sopa) Fruta Sopa de frango com legumes FERIADO FERIADAO
junho Feijao Café com leite (mais carne e legumes do que massa)
Saladas (sem agucar)
(metade do prato)
Molho de carne moida Bolo de banana com aveia logurte natural Galinhada
08 a 12 de Polenta (2 col. sopa) Fruta Sopa de frango com legumes Fruta (mais carne do que arroz)
junho Saladas Café com leite (mais carne ¢ legumes do que massa) Café com leite Saladas
(metade do prato) (sem agucar) (sem agucar) (metade do prato)
Carne moida Iogurte natural Pipoca salgada Pao com carne moida Carreteiro
15a19de Arroz (2 col. sopa) Fruta Quentao (sem agucar) Fruta (mais carne do que arroz)
junho Feijao Lanche junino Café com leite Saladas
Saladas (sem agucar) (metade do prato)
(metade do prato)
Molho de carne moida logurte natural Mingau de aveia com cacau Galinhada
22 a26de Polenta (2 col. sopa) Fruta Sopa de frango com legumes Fruta (mais carne do que arroz)
junho Saladas Café com leite (mais carne e legumes do que massa) Café com leite Saladas
(metade do prato) (sem agucar) (sem agucar) (metade do prato)
Carne moida Iogurte natural Chocolate quente Carreteiro
29 de junho Ar110Z (2 col. sopa) Fruta Sopa de frango com legumes com iogurte natural e cacau (mais carne do que arroz)
a 03 de julho Feijao Café com leite (mais carne e legumes do que massa) Fruta Saladas
Saladas (sem aguicar) (metade do prato)
(metade do prato)

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico




