Prefeitura Municipal de Salto do Jacui
Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

PREFEITURA s . .
SALTO DO JACU Cardapio Ensino Infantil - Creches < 1y
Maio/2026
Cardapio para 1* e 3" semana
Refeicdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Café da Manha 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar).
Pao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao P3ao com doce de leite Pao com requeijao
Carreteiro Molho de frango Lombo de porco, refogado Frango desfiado Molho de frango
Almoco Arroz e feijdo Polenta Mandioca Arroz e feijdo Macarrao
Saladas Arroz e feijao Arroz e lentilha Saladas Arroz e feijdo
Saladas Saladas Saladas
Lanche I Suco natural Fruta Fruta Fruta Fruta
+ + + + +
Lanche II Bolo salgado Pao de queijo Bolo de banana com Creme com sagu

Suco natural

aveia, calda 50% cacau

Bolo de cenoura com
€0Co
Cha de casca de fruta

NAO USAR AGCUCAR NO LEITE, CHAE sucom
NAS OUTRAS PREPARAGOES USAR O MiNIMO!!

Receita bolo de banana com aveia: Ingredientes (20 pedacos): 250g aveia, 1 colher (sopa) de fermento, 4 ovos, ' xicara de 6leo, 4 bananas, 1 ' xicara de agticar. Opcional: 1 colher (cha) de canela.
Modo de preparo: bata no liquidificador os ovos, o 6leo, as bananas e o aglcar. Despeje esta mistura na aveia com o fermento e a canela. Leve para assar em forma untada, em forno médio,

pré-aquecido, por cerca de 40 minutos, ou até dourar.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacio e Cultura O ’ 0
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Infantil - Creches < 1y
Maio/2026
Cardapio para a 2% e 4" semana
Refeicio/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar).
Café da Manha P3ao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao
Carne moida Frango com molho branco | Lombo de porco, refogado Frango desfiado Galinhada
Almogo Macarrao ao alho e 6leo Arroz e feijao Batata doce Arroz e feijao Arroz e feijao
Arroz e feijdo Saladas Arroz e lentilha Saladas Saladas
Saladas Saladas
Lanche I Suco natural Fruta Fruta Fruta Fruta
+ + + + +
Lanche IT Pizza de frango Bolo de magi com Arroz doce, com cacau Palitinho salgado Bolo de laranja,
(massa de bolo) canela

Chocolate quente 50%
cacau

com calda de laranja

Receita chocolate quente 50% cacau: Ingredientes (4 a 5 xicaras): 1 litro de leite, 3 colheres (sopa) de chocolate em p6 50% cacau, 3 colheres (sopa) de agucar, 1 colher (sopa) de amido de milho
(ajuste, se necessario), 1 pitada de sal (realga o sabor), 1/2 colher (chd) de canela (opcional). Modo de preparo: em uma panela, dissolva o amido de milho em um pouco do leite (frio, para nao

empelotar) Adicione o restante do leite, o chocolate 50% e o agucar. Leve ao fogo médio, mexendo sempre. Quando comegar a engrossar, abaixe o fogo e continue mexendo por mais 2—3 minutos.
Finalize com a pitada de sal e a canela.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



