Sims

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui
Secretaria Municipal de Educac¢ao e Cultura

PREFEITURA e . . c .
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Fundamental - risco de aspiracédo - Resina = Ay
Maio/2026
Refeicdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Molho de carne moida Mingau de banana com Lombo de porco, refogado Creme com sagu Galinhada

04 a 08 de maio (bastante molho) aveia (desfiadinho) Fruta (bastante caldo)
Macarrao (bem cozido) Fruta Arroz (papa) (amassada/raspada) Salada (cozida/amassada)
Salada (cozida/amassada) (amassada/raspada) Feijao (bastante caldo)
Salada (cozida/amassada)
Lombo de porco, refogado Creme com sagu Molho de frango
11 a 15 de maio Feriado (desfiadinho) Fruta (bastante molho)
Feriadio Dia do Municipio Mandioca (amassada) (amassada/raspada) Macarrao
Lentilha (bastante caldo) (bem cozido)
Salada (cozida/amassada) Salada (cozida/amassada)
Carreteiro Mingau de banana com Lombo de porco, refogado Creme com sagu Galinhada

18 a 22 de maio (bastante molho) aveia (desfiadinho) Fruta (bastante caldo)

Salada (cozida/amassada) Fruta Arr0Zz (papa) (amassada/raspada) Salada (cozida/amassada)
(amassada/raspada) Feijao (bastante caldo)
Salada (cozida/amassada)
Carne moida Mingau de banana com Lombo de porco, refogado Creme com sagu Molho de frango
25 a2 29 de maio (bastante molho) aveia (desfiadinho) Fruta (bastante molho)
Macarrao ao alho e 6leo Fruta Batata doce (amassada) (amassada/raspada) Polenta

(bem cozido) (amassada/raspada) Lentilha (bastante caldo) Salada (cozida/amassada)

Salada (cozida/amassada)

Chocolate quente 50%
cacau (ap6s comer)

Salada (cozida/amassada)

O cardapio estd adaptado para consisténcias seguras, priorizando preparacdes pastosas e umidas, evitando alimentos secos e sélidos, conforme risco de aspiracdo. Recomenda-se
predominancia de preparagcdes homogéneas e controle da oferta de liquidos.

7 Adequado: prato bem umido/pastoso

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico



