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​Cardápio Ensino Fundamental - risco de aspiração - Resina​
​Maio/2026​

​Refeição/Dia​ ​Segunda-feira​ ​Terça-feira​ ​Quarta-feira​ ​Quinta-feira​ ​Sexta-feira​

​04 a 08 de maio​
​Molho de carne moída​

​(bastante molho)​
​Macarrão​​(bem cozido)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​Mingau de banana com​
​aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Lombo de porco, refogado​
​(desfiadinho)​
​Arroz​​(papa)​

​Feijão​​(bastante caldo)​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Creme com sagu​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Galinhada​
​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​11 a 15 de maio​
​Feriadão​

​Feriado​
​Dia do Município​

​Lombo de porco, refogado​
​(desfiadinho)​

​Mandioca​​(amassada)​
​Lentilha​​(bastante caldo)​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Creme com sagu​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Molho de frango​
​(bastante molho)​

​Macarrão​
​(bem cozido)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​18 a 22 de maio​
​Carreteiro​

​(bastante molho)​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Mingau de banana com​
​aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Lombo de porco, refogado​
​(desfiadinho)​
​Arroz​​(papa)​

​Feijão​​(bastante caldo)​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Creme com sagu​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Galinhada​
​(bastante caldo)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​25 a 29 de maio​
​Carne moída​
​(bastante molho)​

​Macarrão ao alho e óleo​
​(bem cozido)​

​Salada​​(cozida/amassada)​

​Mingau de banana com​
​aveia​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​
​Chocolate quente 50%​

​cacau​​(após comer)​

​Lombo de porco, refogado​
​(desfiadinho)​

​Batata doce​​(amassada)​
​Lentilha​​(bastante caldo)​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​Creme com sagu​
​Fruta​

​(amassada/raspada)​

​Molho de frango​
​(bastante molho)​

​Polenta​
​Salada​​(cozida/amassada)​

​O​ ​cardápio​ ​está​ ​adaptado​ ​para​ ​consistências​ ​seguras,​​priorizando​​preparações​​pastosas​​e​​úmidas,​​evitando​​alimentos​​secos​​e​​sólidos,​​conforme​​risco​​de​​aspiração.​​Recomenda-se​
​predominância de preparações homogêneas e controle da oferta de líquidos.​

​👉 Adequado:​​prato bem úmido/pastoso​

​Fátima Persch, Nutricionista CRN2/14159 -  Responsável Técnica​
​Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico​


