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​Refeição/Dia​ ​Segunda-feira​ ​Terça-feira​ ​Quarta-feira​ ​Quinta-feira​ ​Sexta-feira​

​04 a 08 de maio​
​Molho de carne moída​
​Macarrão​​(2 col. sopa)​

​Saladas​​(½ prato)​

​Bolo de banana com aveia,​
​sem calda​

​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​
​Café com leite​​(sem açúcar)​

​Lombo de porco, refogado​
​Arroz​​(2 col. sopa)​
​Feijão​​(concha M)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Iogurte natural​
​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Galinhada​
​Separar arroz​​(2 col. sopa)​

​Saladas​​(½ prato)​

​11 a 15 de maio​
​Feriadão​

​Feriado​
​Dia do Município​

​Lombo de porco, refogado​
​Mandioca​​(pdç P)​

​Lentilha​​(concha M)​
​Saladas​

​Pão com requeijão​
​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Café com leite (​​sem açúcar)​

​Molho de frango​
​Macarrão​​(2 col. sopa)​

​Saladas​​(½ prato)​

​18 a 22 de maio​
​Carreteiro​

​Separar arroz​​(2 col. sopa)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Iogurte natural​
​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Lombo de porco, refogado​
​Arroz​​(2 col. sopa)​
​Feijão​​(concha M)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Pão com carne moída​
​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Suco natural (polpa)​
​(sem açúcar)​

​Galinhada​
​Separar arroz​​(2 col. sopa)​

​Saladas​​(½ prato)​

​25 a 29 de maio​
​Carne moída​

​Macarrão ao alho e​
​óleo​​(2 col. sopa)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Chocolate quente 50%​
​(aquecer o iogurte​
​e adicionar cacau)​

​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Lombo de porco, refogado​
​Batata doce​​(pdç P)​
​Lentilha​​(concha M)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Iogurte natural​
​Fruta​​(mamão, melão, maçã)​

​Molho de frango​
​Polenta​​(2 col. sopa)​
​Saladas​​(½ prato)​

​Fátima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsável Técnica​
​Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 -  Quadro Técnico​


