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PREFEITURA .. . .
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Fundamental - DM Insulino-dependente = Ay
Maio/2026
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Molho de carne moida | Bolo de banana com aveia, Lombo de porco, refogado Iogurte natural Galinhada

04 a 08 de maio

Macarrao (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

sem calda
Fruta (mamao, meldo, maga)
Café com leite (sem aciicar)

Arroz (2 col. sopa)
Feijao (concha M)
Saladas (% prato)

Fruta mamao, meldo, maca)

Separar arroz (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

Lombo de porco, refogado

Pao com requeijao

Molho de frango

11 a 15 de maio Feriado Mandioca (pd¢ P) Fruta mamao, meldo, maca) Macarrao (2 col. sopa)
Feriadao Dia do Municipio Lentilha (concha M) Café com leite (sem agiicar) Saladas (% prato)
Saladas
Carreteiro logurte natural Lombo de porco, refogado Pao com carne moida Galinhada

18 a 22 de maio

Separar arroz (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

Fruta (mamdo, meldo, maga)

Arr0z (2 col. sopa)
Feijao (concha M)
Saladas (% prato)

Fruta (mamao, meldo, maca)
Suco natural (polpa)

(sem agucar)

Separar arroz (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

25 a 29 de maio

Carne moida
Macarrio ao alho e
6leo (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

Chocolate quente 50%
(aquecer o iogurte
e adicionar cacau)

Fruta (mamado, meldo, maga)

Lombo de porco, refogado
Batata doce (pd¢ P)
Lentilha (concha M)

Saladas (% prato)

logurte natural
Fruta (mamao, meldo, maca)

Molho de frango
Polenta (2 col. sopa)
Saladas (% prato)

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Responsavel Técnica

Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Quadro Técnico




