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PREFEITURA _ Secretariarl\/['unici[?al de Edu.ca(;ﬁo e Cultura &
SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Infantil - Creches A
Abril/2026
Cardapio para 1* e 3" semana
Refeicio/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Café da Manha 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar).
P3ao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao
Carne moida Frango em pedagos Porco Carne moida Galinhada
Almoco Polenta Arroz Arroz Macarrao Feijao
Feijao Feijao Lentilha Feijao Saladas
Saladas Saladas Saladas Saladas
Lanche I Leite com cacau Fruta Fruta Fruta Fruta
+ + + + +
Lanche I1 Bolo salgado Bolo de chocolate Pao com carne moida | Bolo de cenoura com Arroz doce

50% cacau

Suco natural
usar polpa de frutas

calda 50% cacau

NAO USAR AGUCAR NO LEITE, CHAE suco!l!
NAS OUTRAS PREPARACOES USAR O MINIMO!!!

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



Prefeitura Municipal de Salto do Jacui
Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

PREFEITURA : ) ¢
SALTO DO JACU Cardapio Ensino Infantil - Creches - Py
Abril/2026
Cardapio para a 2% e 4" semana
Refeicio/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar). 50% cacau (sem agucar).
Café da Manha P3ao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao Pao com doce de leite Pao com requeijao
Guisado* de carne Frango com molho Porco Carne moida Frango ¢/ molho
Almogo moida com batatas Arroz Arroz Arroz Mandioca
(usar cenoura, tempero verde, Feijao Lentilha Feijao Suco natural (polpa)
pdprica, orégano...) Saladas Saladas Saladas Saladas
Saladas
Prato influenciado pela cultura
indigena**
Lanche I Leite com cacau Fruta Fruta Fruta Fruta
+ + + + +
Lanche IT Bolo de canela Creme com sagu Sanduichinho de frango Bolo salgado Pao de queijo

de abacaxi (fruta)

Suco natural
usar polpa de frutas

*O guisado ¢ uma técnica culinaria de cozimento lento, onde carne e vegetais sdo refogados e depois cozidos em fogo baixo no préprio molho,
resultando em um prato suculento e saboroso. E versatil, podendo ser feito com cortes bovinos, suinos ou frango, com batatas e cenouras. No Rio

Grande do Sul, o termo também ¢ usado para carne moida.

#%19 de abril: dia do indio

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



