PREFEITURA

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

SALTO DO JACUI Cardapio Bergario (a partir dos 06 meses de vida) - periodo de adaptacio - Py
Abril/2026 |
Cardapio para 1" e 3" semana
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Foérmula/leite Foérmula/leite Formula/leite Foérmula/leite Férmula/leite
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Café da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
amassada amassada amassada amassada amassada
Pao com requeijdo Pao com requeijdo e Pao com requeijdo Pao com requeijao e Pao com requeijao
pode umedecer ¢/ o leite orégano pode umedecer ¢/ o leite orégano pode umedecer ¢/ o leite
pode umedecer ¢/ o leite pode umedecer ¢/ o leite
Carne moida - bem cozida Frango desfiado Porco - desfiadinho Carne moida - bem cozida Galinhada
Almoco Polenta Arroz Arroz Macarrio desfiar a carne
Caldinho de feijdo Caldinho de feijdo Caldinho de lentilha Caldinho de feijdo Caldinho de feijao
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Lanche I Leite com cacau Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
+ + + + +
Lanche II Mingau de aveia Creminho de cacau Creminho branco Arroz “doce”

Mingau de aveia

arroz, leite, amido,
chocolate 50% cacau
Sem acucar adicional

NAO PODE ADICIONAR ACUCAR EM NENHUM ALIMENTO!!!

Obs: bebés de 04 a 05 meses nio iniciam a introduc¢iao alimentar (consomem apenas formula/leite, sem acucar).

Principios da adaptacio (textura de transi¢io)

Amassar com garfo, nunca bater no liquidificador

Desfiar carnes/frango bem fininho

Adicionar caldo do proprio preparo para deixar imido

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico

Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



PREFEITURA

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui
Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

SALTO DO JACUI Cardapio Bergario (a partir dos 06 meses de vida) - periodo de adaptacio - Py
Abril/2026
Cardapio para a 2* e 4" semana
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Foérmula/leite Foérmula/leite Foérmula/leite Formula/leite Formula/leite
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Café da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
amassada amassada amassada amassada amassada
Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao
pode umedecer c/ o leite orégano pode umedecer c/ o leite orégano pode umedecer c/ o leite
pode umedecer ¢/ o leite pode umedecer ¢/ o leite
Guisado* de carne Frango desfiado Porco - desfiadinho Carne moida - bem cozida Frango ¢/ molho
Almoco moida com batatas Arroz Arroz Arroz Mandioca amassadinha
-bem amassadinho Caldinho de feijao Caldinho de lentilha Caldinho de feijao Suco natural (polpa)
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Prato influenciado pela cultura
indigena**
Lanche I Leite com cacau Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
+ + + + +
Lanche 1 Mingau de aveia Creminho de cacau Mingau de aveia Creminho branco Arroz “doce”
arroz, leite, amido,
chocolate 50% cacau
Sem acticar adicional

*O guisado ¢ uma técnica culinaria de cozimento lento, onde carne e vegetais sdo refogados e depois cozidos em fogo baixo no proprio molho,
resultando em um prato suculento e saboroso. E versatil, podendo ser feito com cortes bovinos, suinos ou frango, com batatas ¢ cenouras. No Rio

Grande do Sul, o termo também ¢ usado para carne moida.

*%19 de abril: dia do Indio

Principios da adaptacio (textura de transi¢io)

Amassar com garfo, nunca bater no liquidificador
Desfiar carnes/frango bem fininho
Adicionar caldo do proprio preparo para deixar imido

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



