Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

PREFEITURA
SALTO DO JACUI Cardapio Bercario (a partir dos 06 meses de vida) < 1y
Abril/2026
Cardapio para 1? e 3" semana
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
sem aglicar sem aglicar sem agucar sem aglicar sem agucar
Café da Manha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao
orégano orégano
Carne moida Frango em pedagos Porco Carne moida Galinhada
Almoco Polenta Arroz Arroz Macarrao Feijao
Feijao Feijao Lentilha Feijao Saladas
Saladas Saladas Saladas Saladas
Leite com cacau Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
Lanche I . + _ + + + +
Mingau de aveia Creminho de cacau Mingau de aveia Creminho branco Arroz “doce”
Lanche II arroz, leite, amido,

chocolate 50% cacau
Sem agticar adicional

NAO PODE ADICIONAR ACUCAR EM NENHUM ALIMENTO!!!

Obs: bebés de 04 a 05 meses nio iniciam a introdug¢ao alimentar (consomem apenas formula/leite, sem agucar).

Os calculos nutricionais referentes ao presente cardapio foram devidamente realizados, considerando as recomendacdes do PNAE para a faixa etaria. Os valores
detalhados de energia, macronutrientes e micronutrientes ndo estdo expostos neste documento, porém encontram-se disponiveis para consulta. Caso haja
interesse em acessar as informagdes completas, favor entrar em contato com o setor de Nutrigdo.

Cabe ao nutricionista RT a definicdo do horario e do alimento adequado a cada tipo de refeigao e faixa etaria, respeitados o habito e a cultura alimentar.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica
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Cardapio para a 2% e 4" semana

Refeicio/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Formula/leite Formula/leite Foérmula/leite Foérmula/leite Férmula/leite
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Café da Manha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao Pao com requeijao e Pao com requeijao
orégano orégano
Guisado* de carne Frango com molho Porco Carne moida Frango ¢/ molho
Almogo moida com batatas Arroz Arroz Arroz Mandioca

(usar cenoura, tempero verde, Feijao Lentilha Feijao Suco natural (polpa)

pdprica, orégano...) Saladas Saladas Saladas Saladas

Saladas

Prato influenciado pela cultura

indigena**
Lanche I Leite com cacau Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
+ + + + +
Lanche 11 Mingau de aveia Creminho de cacau Mingau de aveia Creminho branco Arroz “doce”

arroz, leite, amido,
chocolate 50% cacau
Sem agticar adicional

NAO PODE ADICIONAR ACUCAR EM NENHUM ALIMENTO!!!
Obs: bebés de 04 a 05 meses nio iniciam a introdug¢ao alimentar (consomem apenas formula/leite, sem acucar).

Os calculos nutricionais referentes ao presente cardapio foram devidamente realizados, considerando as recomendacdes do PNAE para a faixa etaria. Os valores
detalhados de energia, macronutrientes e micronutrientes ndo estdo expostos neste documento, porém encontram-se disponiveis para consulta. Caso haja
interesse em acessar as informagdes completas, favor entrar em contato com o setor de Nutrigdo.

Cabe ao nutricionista RT a definicdo do horario e do alimento adequado a cada tipo de refeigao e faixa etaria, respeitados o habito e a cultura alimentar.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



