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​Cardápio Ensino Fundamental - consistência adaptada​
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​Refeição/Dia​ ​Segunda-feira​ ​Terça-feira​ ​Quarta-feira​ ​Quinta-feira​ ​Sexta-feira​

​06 a 10 de abril​
​Carne moída​

​Polenta​
​Saladas​

​Pão com requeijão​
​partir em pedacinhos​

​pequenos​
​Fruta​

​amassar​
​Leite caramelado​

​Porco​
​partir em pedacinhos pequenos​

​Arroz​
​Lentilha​
​Saladas​

​Bolo de chocolate​
​50% cacau​

​partir em pedacinhos pequenos​
​Fruta​

​amassar​
​Café​

​Galinhada​
​Saladas​

​13 a 17 de abril​
​Guisado* de carne moída​

​com batatas​
​(usar cenoura, tempero verde,​

​páprica, orégano…)​
​Saladas​

​Pão com doce de leite​
​partir em pedacinhos​

​pequenos​
​Fruta​

​amassar​
​Café com leite​

​Parada​
​Pedagógica​

​Bolo salgado​
​partir em pedacinhos pequenos​

​Fruta​
​amassar​
​Café​

​Frango c/ molho​
​Mandioca​

​Suco natural (polpa)​
​Saladas​

​Prato influenciado pela​
​cultura indígena**​

​20 a 24 de abril​ ​Feriadão​ ​Feriado​
​Tiradentes​

​Porco​
​partir em pedacinhos pequenos​

​Arroz​
​Lentilha​
​Saladas​

​Bolo simples, com calda​
​50% cacau​

​partir em pedacinhos pequenos​
​Fruta​

​amassar​
​Café​

​Frango em pedaços​
​Arroz​
​Feijão​

​Saladas​

​27 de abril a 01 de​
​maio​

​Carne moída​
​Macarrão​

​partir em pedacinhos pequenos​
​Saladas​

​Pão com requeijão​
​partir em pedacinhos​

​pequenos​
​Fruta​

​amassar​
​Leite caramelado​

​Porco​
​partir em pedacinhos pequenos​

​Arroz​
​Lentilha​
​Saladas​

​Bolo de canela​
​partir em pedacinhos pequenos​

​Fruta​
​amassar​

​Café​

​Feriado​
​dia do Trabalho​

​Fátima Persch, Nutricionista CRN2/14159 -  Quadro Técnico​
​Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsável Técnica​


