PREFEITURA

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui
Secretaria Municipal de Educac¢ao e Cultura
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SALTO DO JACUI Cardapio Especial Fenilcetonuria = Py
Abril/2026
Refei¢cdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz Frutas picadas Sopa de legumes, Panqueca de amido Legumes refogados
06 a 10 de abril Molho de tomate Café com arroz Tomate refogado Saladas
Saladas Fruta
Batata amassadinha, com Frutas picadas Panqueca de amido Puré de mandioca
13 a 17 de abril temperinho verde Café Parada Tomate refogado amassadinho
Saladas Pedagégica Fruta Suco natural (polpa)
Saladas
Sopa de legumes, Panqueca de amido Arroz
20 a 24 de abril Feriadao Feriado com arroz Tomate refogado Molho de tomate
Tiradentes Fruta Saladas
Arroz Frutas picadas Sopa de legumes, Panqueca de amido
27 de abril a 01 de Molho de tomate Café com arroz Tomate refogado Feriado
maio Saladas Fruta dia do Trabalho

* Ingredientes para a panqueca:

- 72 xicara de agua

- ¥ xicara de amido de milho

- orégano
- sal

- 2 colher (sopa) de 6leo

Cabe ao nutricionista RT a defini¢ao do horario e do alimento adequado a cada tipo de refeicdo e faixa etaria, respeitados o habito e a cultura alimentar.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



