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Abril/2026
Refei¢cdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida logurte natural Porco logurte natural Galinhada
06 a 10 de abril Polenta (2 col. sopa) Frutas picadas Arroz (2 col. sopa) Frutas picadas (+ carne do que arroz)
(meldo, mamao, maga) Lentilha (meldo, mamao, maga) Saladas - metade do prato

Saladas - metade do prato

Saladas - metade do prato

Guisado* de carne moida

logurte natural
Frutas picadas

logurte natural
Frutas picadas

Frango ¢/ molho
Mandioca (2 col. sopa)
Suco natural (polpa)

com batatas Parada
13 a 17 de abril Batata (2 col. sopa) (meldo, mamao, maga) Pedasésica (meldo, 80, mamamga) ndo adogar
Saladas - metade do prato 808 Saladas - metade do prato
Prato com raizes da cultura
indigena**
Porco Pao com carne moida Frango em pedacos
20 a 24 de abril Feriadao Feriado Arroz (2 col. sopa) Fruta Arroz (2 col. sopa)
Tiradentes Lentilha (melao, mamao, maga) Feijao
Saladas - metade do prato Suco natural (polpa) Saladas
ndo adocar
Carne moida logurte natural Porco logurte natural
27 de abril a 01 de Macarrao (2 col. sopa) Frutas picadas Arroz (2 col. sopa) Frutas picadas Feriado
(meldo, mamao, maga) Lentilha (meldo, mamao, maga) dia do Trabalho

maio

Saladas - metade do prato

Saladas - metade do prato

*O guisado ¢ uma técnica culinaria de cozimento lento, onde carne e vegetais sdo refogados e depois cozidos em fogo baixo no proprio molho,
resultando em um prato suculento e saboroso. E versatil, podendo ser feito com cortes bovinos, suinos ou frango, com batatas e cenouras. No Rio

Grande do Sul, o termo também ¢ usado para carne moida.

**19 de abril ¢ comemorado o dia dos povos Indigenas.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico

Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica




