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SALTO DO JACUI Cardapio Ensino Fundamental (Darci e Resina) = g
Abril/2026
Refei¢cdo/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida Bolo de chocolate Porco Pao com requeijao Galinhada
06 a 10 de abril Polenta 50% cacau Arroz Fruta Saladas
Saladas Fruta Lentilha Leite caramelado
Café Saladas
Guisado* de carne moida Bolo salgado Pao com doce de leite Frango ¢/ molho
13 a 17 de abril com batatas Fruta Fruta Mandioca
(usar cenoura, tempero verde, Café Par a,df‘ Café com leite Suco natural (polpa)
paprica, orégano...) Pedagogica Saladas
Saladas
Prato influenciado pela
cultura indigena**
Porco Pao com carne moida Frango em pedacos
20 a 24 de abril Feriadao Feriado Arroz Fruta Arroz
Tiradentes Lentilha Suco natural (polpa) Feijao
Saladas Saladas
Carne moida Bolo de canela Porco Pao com requeijao
27 de abril a 01 de Macarrao Fruta Arroz Fruta Feriado
maio Saladas Café Lentilha Leite caramelado dia do Trabalho
Saladas

*O guisado ¢ uma técnica culinaria de cozimento lento, onde carne e vegetais sdo refogados e depois cozidos em fogo baixo no proprio molho,

resultando em um prato suculento e saboroso. E versatil, podendo ser feito com cortes bovinos, suinos ou frango, com batatas e cenouras. No Rio
Grande do Sul, o termo também ¢ usado para carne moida.

*%19 de abril: dia do Indio

Os calculos nutricionais referentes ao presente cardapio foram devidamente realizados, considerando as recomendagdes do PNAE para a faixa etaria. Os valores detalhados de energia, macronutrientes e
micronutrientes ndo estdo expostos neste documento, porém encontram-se disponiveis para consulta. Caso haja interesse em acessar as informagdes completas, favor entrar em contato com o setor de
Nutricdo. Cabe ao nutricionista RT a definigdo do horario e do alimento adequado a cada tipo de refeicéo e faixa etaria, respeitados o habito e a cultura alimentar.

Fatima Persch, Nutricionista CRN2/14159 - Quadro Técnico
Mirela Drumm, Nutricionista CRN2/18337 - Responsavel Técnica



