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Turno parcial — 20% das necessidades diarias
Refeicao/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frango desfiado Bolo de cenoura
03 a 07 de marco Feriado Feriado Feriado Arroz, Feyio Fruta
Saladas Café ¢/ leite
Frango desfiado Carne moida refogada Pdo com Carne de porco Cueca virada assada
10 a 14 de marco Polenta cremosa Arroz gelela/margarina Mandioca com calda 50 % cacau
Saladas Feyjdo Fruta Feyio Fruta
Saladas Café com leite Saladas Cafe
(Galinhada Carne moida com Cachorro-quente Frango em pedacos Sagu (polpa)
17 a 21 de marco Saladas molho Fruta Arroz, Feydo Creme branco
Massa penne Suco natural (polpa) Saladas Fruta
Saladas
Frango em pedagos Carne moida com Pdo com Carne de porco Bolo salgado
24 a 28 de marco Arroz, Feyao cenoura gelela/margarma Batata doce Fruta
Saladas Arroz, Feyio Fruta Feyio Suco natural (polpa)
Saladas Café com leite saladas
31 de marco Eisoto Carne moida com Sanduiche natural de Frango desfiado Bolo simples
a 04 de abril Saladas molho frango Polenta cremosa Fruta
Massa espaguete Fruta Saladas Café com leite
Saladas Suco natural (polpa)

Lavar bem o= alimentos, principalments saladas e frutas que s8o servidas cruas; Retirar toda a gordura visivel das cames, inclusive a pele do frango;Utilizar pouco Sleo & sal nas preparacdes;
Mos malhos utilizar alho, cebola, tomate, orégano e tempero verde;Dependendo das condices das frutas, vegetais e legumes, o oferecimento desses alimentos pode ser alterado nos dias do
cardapio;Sempre observar os produtos em estoque com antecedéncia, comunicando & nutricionista caso necessanio, evitando a falta ou acUmulo dos géneros alimenticios. Cuidar a data de
validade dos alimentos em estoque.

Fatima Persch, Nutricionista SMEC, CRN 14159
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Cilculo de macronutrientes - turno parcial pré (4 a 5 anos) - 20% das necessidades diirias

Alédia semanal

Kcal: 281

CHO g: 46

Protg: 8
LIP a7

Kcal= calorias; CHO= carboidratos; PTH= proteinas; LIP= lipideos

Cilculo de macronutrientes - turno parcial fundamental (6 a 10 anos) - 20% das necessidades didrias

Alédia semanal

Kcal: 348

CHO g- 50

Prot g- 34
LIP g 8

Kral= calorias; CHO= carboidratos; PTH= protsinas; LIP= lipideos

Calculo de macronutrientes - turno parcial fundamental (11 a 15 anos) - 20% das necessidades diarias

Aédia semanal

Kcal: 480

CHO g: 58

Protg: 11
LIP g: 17

Keal= calorias; CHO= carboidratos; FTH= proteinas; LIP= lipideos

Lavar bem ¢s alimentos, principalments saladas e frutas que s80 servidas cruas; Retirar toda & gordura visivel das cames, inclusive a pele do frango;Utilizar pouco Sleo & sal nas preparacdes;
Mos molhos utilizar alho, cebola, tomate, oregano & tempero verde;Dependendo das condicdss das frutas, vegetais & lsgumes, o oferecimento desses alimentos pode ser alterado nos dias do
cardapio;Sempre observar os produtos em estoque com antecedéncia, comunicando & nutricionista caso necessanio, evitando a falta ou acUmulo dos géneros alimenticios. Cuidar a data de

validade dos alimentos em estoque.
Fatima Persch, Nutricionista SMEC, CRN 14159



