PREFEITURA
SALTO DO JACUI

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura
Cardapio Bercario (06 meses até 3 anos)

Marco/2025

Turno mntegral (7-11 meses) e (1-3 anos) - 70% das necessidades diaras
Cardapio para 2° e 4* semana

Refeicio/Dia

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

Formula/lette
Lem ApucET
Fruta

P3o com manteiga e
orégano

Formula/leite
sem aguoar

Fruta

Pio ¢/ requeyjdo caseiro

Formula/leite
se1m agear
Fruta

Pdo com chimia
caseira de mamao

Formula/leite
sErm agucar
Fruta

Pio com manteiga e
orégano

Formula/leite
5ErT agucar

Fruta

Pio ¢/ requenio

. - Caselro
(sem agucar).
Galinhada Frango desfiado Carne de porco Carne moida com Frango em pedacos
Feydo Polenta Mandioca cenoura Arroz
Almoco Saladas Feydo Feydo Arroz Feydo
Saladas Saladas Feyjdo Saladas
saladas
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche IT Bolo salgado Sanduichinho de frango | Creme de chocolate Sagu com fruta Bolo de legumes

desfiado

50% cacau
5817 aQUCar

5817 agUCar

NAO PODE ADICIONAR ACUCAR EM NENHUM ALIMENTO!!!

Obs: bebés de 04 a 05 meses nao iniciam a introducao alimentar (consomem apenas formula/leite, sem acucar).
1 Lavar bem oz alimentos, principalmente saladas e frutas que sfo servidas cruas;
Fetirar toda a gordura visivel das cames, inclusive a pele do frango;

Utilizar pouco &leo e sal nas preparagtes, nos molhos utilizar alho, cebola, tomate, orégano e tempero verde;
Dependendo das condigdes das frutas, vegetais e legumes, o oferecimento desses alimentos pode ser zlterado nos dias do cardapie;

Sempre observar os produtos em estogue com antecedéncia, comunicando a mufricionista caso necessario, evitando a falta ou actimulo dos géneros alimenticios;

Cuidar a data de validade dos alimentos;
Niao deve zer adiclonade aglear no leite, vitaminas, sucos e chas, além das preparagdes jd especificadss no carddpio.

Fatima Persch, Nutricionista SMEC, CRN 14158



PREFEITURA
SALTO DO JACUI

Cardapio para a 3* e 5® semana

Prefeitura Municipal de Salto do Jacui

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura

Cardapio Bercario (06 meses até 3 anos)
Marco/2025

Refeicio/Dia

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Formula/leite

Formula/lette

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

sErm agucar 2T AgUCEr L2 ApUCET 5E1T agucar se1m agear
Café da Manha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pio com manteiga e | Pio ¢ requenjio caseiro | Pdo com chimia caseira Pdo com manteiga e Pio o/ requenio
orégano de mamio orégano caseiro
[zem apucar).
Risoto Frango com batata Carne moida Frango em pedacos Carreteiro
Almoco Feyjdo Arroz Massa Espaguete Arroz Feyjdo
Saladas Fenio Feydo Feydo Saladas
Saladas Saladas Saladas
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche II
Bolo de cenoura Sagu com fruta Sanduichinho de frango Torta de frango Bolo simples
sem aglicar desfiado

NAO PODE ADICIONAR ACUCAR EM NENHUM ALIMENTO!!!
Obs: bebés de 04 a 05 meses nao iniciam a introducao alimentar (consomem apenas formula/leite, sem acucar).

Cuidar a data de validade dos alimentos;
Niao deve zer adiclonade aglear no leite, vitaminas, sucos e chas, além das preparagdes jd especificadss no carddpio.

Lavar bem oz alimentos, principalmente saladas e frutas que sfo servidas cruas;
Fetirar toda a gordura visivel das cames, inclusive a pele do frango;

Utilizar pouco &leo e sal nas preparagtes, nos molhos utilizar alho, cebola, tomate, orégano e tempero verde;
Dependendo das condigdes das frutas, vegetais e legumes, o oferecimento desses alimentos pode ser zlterado nos dias do cardapie;
Sempre observar os produtos em estogue com antecedéncia, comunicando a mufricionista caso necessario, evitando a falta ou actimulo dos géneros alimenticios;

Fatima Persch, Nutricionista SMEC, CRN 14158
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SALTO DO JACUI Cardapio Bercario (06 meses até 3 anos) - Py .
Marco/2025

Cilculo de macro e micronutrientes - turno integral (7-11 meses) - 70% das necessidades didrias

AMédia semanal

Kcal: 511
Vit: A meg: 311
CHO g: 67
Vit. C mg: 28
Prot g: 26
Camg: 152
LIP g: 15
Femg: 3.5

Kieal= calorias; CHO= carboidratos; PTH= proteinas; LIP= lipideos; Vit A= vitamina A; Vit. C=vitamina C; Ca= calcio; Fe= ferm

Calculo de macro e micronutrientes - turno integral (1-3 anos) - 70% das necessidades diarias

Alédia semanal

Keal: 758
Vit: A meg: 610
CHO g: %4
Vit. C mg: 42
Protg: 41
Camg: 266
LIP g: 29
Fema: 4.5

Keal= calorias; CHO= carboidratos; PTH= proteings: LIP= lipideos; Vit A= vitamina A; Vit. C= vitamina C; Ca= célcio; Fe= fermo

Lavar bem oz alimentos, principalmente saladas e frutas que sfo servidas cruas;

Fetirar toda a gordura visivel das cames, inclusive a pele do frango;

Utilizar pouco &leo e sal nas preparagtes, nos molhos utilizar alho, cebola, tomate, orégano e tempero verde;

Dependendo das condigdes das frutas, vegetais e legumes, o oferecimento desses alimentos pode ser zlterado nos dias do cardapie;

Sempre observar os produtos em estogue com antecedéncia, comunicando a mufricionista caso necessario, evitando a falta ou actimulo dos géneros alimenticios;
Cuidar a data de validade dos alimentos;

Niao deve zer adiclonade aglear no leite, vitaminas, sucos e chas, além das preparagdes jd especificadss no carddpio.

Fatima Persch, Nutricionista SMEC, CRN 14158




